
Приложении  № 4  

 

Обеспечение методическими материалами для воспитания  и обучения, 

 перечень ЦОР по образовательным областям, используемых педагогами 

в работе 

 

 

 

 

 

 

Направления 

развития 

Комплексные 

программы 

Технологии и методические  пособия 

1. Физическое 

развитие 

Основная 

образовательная  

программа дошкольного 

образования/ Под ред. 

Н.Е. Веракса, 

Т.С.Комарова, 

М.А.Васильевой, 2016 г 

 

Л.И. Пензулаева «Оздоровительная гимнастика 

для детей 3-7 лет» Мозаика-синтез. Москва, 2016 

г.;  

Т.Е.Харченко «Утренняя гимнастика в детском  

саду Мозаика-синтез. Москва,2016 г; 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду 3-4 года» Мозаика-синтез. Москва, 2016 г.; 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду 4-5 лет» Мозаика-синтез. Москва, 2016 г.; 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду 5-6 лет» Мозаика-синтез. Москва, 2016 г.; 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду 6-7 лет» Мозаика-синтез. Москва, 2016 г.; 

М.М. Борисова   «Малоподвижные игры и 

игровые упражнения». Для занятий с детьми 3-7 

лет Мозаика-синтез. Москва, 2016 г. 

Э.Я Степаненкова  «Сборник  подвижных игр» 

Мозаика-синтез. Москва, 2016 г. 

2. Познаватель 

но развитие 

Основная 

образовательная  

программа дошкольного 

образования/ Под ред. 

Н.Е. Веракса, 

Т.С.Комарова, 

М.А.Васильевой, 2016 г 

 

Программа «Основы 

безопасности 

жизнедеятельности детей 

дошкольного возраста» 

(под редакцией 

Н.Н.Авдеева, 

О.Л.Князева, 

Р.Б.Стеркина 

Издательство: Детство - 

Пресс, Санкт-Петербург, 

2014 г. 

Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная 

деятельность дошкольников.-  М.: Мозаика-

Синтез, 2016. 

Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-

исследовательская деятельность дошкольников 

(4–7 лет).-  М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

Помораева И. А., Позина В. А.  Формированиу 

элементарных математических представлений. 

Вторая группа раннего возраста: . —М.: Мозаика- 

Синтез, 2016. 

Помораева И. А., Позина В. А. «Формирование 

элементарных математических представлений. 

Вторая группа раннего возраста». М.: Мозаика- 

Синтез, 2016. 

Помораева И. А., Позина В. А. Формировани 

элементарных математических представлений. 

Младшая группа:. —М.: Мозаика- Синтез, 2016. 

 



 

 

 

 

 

 
 
 

Цифровые образовательные ресурсы в воспитательно-

образовательном процессе 

                                                         воспитателя 

 

 

  

 

 

Помораева И. А., Позина В. А. Формированиу 

элементарных математических представлений. 

средняя группа:— М.: Мозаика- Синтез, 2016. 

Помораева И. А., Позина В. А. Формированиу 

элементарных математических представлений. 

старшая группа: . —М.: Мозаика- Синтез, 2016. 

Помораева И. А., Позина В. А. Формированиу 

элементарных математических представлений. 

Подготовительная к школе группа : . —М.: 

Мозаика- Синтез, 2016. 

Дыбина О.В. Ознакомление с окружающим миром 

вторая младшая группа  М.: Мозаика-Синтез, 

2016. 

Дыбина О.В. Ознакомление с окружающим миром 

средняя группа  М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и 

социальным окружением: Старшая группа (5–6 

лет). М.: Мозаика-Синтез, 2016 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и 

социальным окружением: Подготовительная к 

школе группа (6–7 лет). М.: Мозаика-Синтез, 2016 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в 

детском саду: вторая группа раннего возраста (2-

3),. М.: Мозаика-Синтез, 2016  

О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в 

детском саду: средняя группа » , 2016 

О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в 

детском саду: старшая группа » , 2016 

Л.Ю. Павлова «Сборник дидактических игр по 

ознакомлению с окружающим миром» М.: 

Мозаика-Синтез, 2016 

 



 

 

 

 

Перечень цифровых образовательных ресурсов, используемых 

в воспитательно-образовательном процессе МБДОУ  д/с  № 22 

 

 3. Речевое 
развитие 

Основная 
образовательная  

программа 

дошкольного 

образования/ Под ред. 

Н.Е. Веракса, 

Т.С.Комарова, 

М.А.Васильевой, 2016 г  

В.В. Гербова. Развитие речи в детском саду: 
Первая младшая группа (2-3года) Мозаика-
Синтез 2016; 
В.В. Гербова. Развитие речи в детском саду: 
Вторая младшая группа (3-4года) Мозаика-
Синтез 2016; 
В.В. Гербова. Развитие речи в детском саду: 
Средняя группа (4-5 лет) Мозаика-Синтез 2016; 
В.В. Гербова. Развитие речи в детском саду: 
Старшая группа (5-6 лет) Мозаика-Синтез 2016; 
В.В. Гербова. Развитие речи в детском саду: 
Подготовительная группа (6-7 лет) Мозаика-
Синтез 2016; 
Хрестоматия для чтения детям в детском саду и 
дома: (1-3 года,3-4года,4-5лет,5-6лет). 
Мозаика– Синтез, 2016 

4.Социально- 

Коммуникативное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

Основная 

образовательная  

программа 

дошкольного 

образования/ Под ред. 

Н.Е. Веракса, 

Т.С.Комарова, 

М.А.Васильевой, 2016 

г  

Куцакова Л.В. Нравственно-трудовое 
воспитание в детском саду.-М.: Мозаика – 

Синтез, 2016. 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности.  Для  

детей 2-3 года. – М.: Мозаика– Синтез, 2016г., 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой 

деятельности. Для  детей 3-4 года Мозаика– 

Синтез, 2016 г., 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой 

деятельности. Для  детей 4-5лет Мозаика– 

Синтез, 2016 г., 

С.Н.Теплюк  Игры-занятия на  прогулке с 

малышами  2-4 года Мозаика– Синтез, 2016 

г., С.Н.Теплюк  Ребенок  третьего года  

жизни 2-3 года Мозаика– Синтез, 2016 

Р.С.Буре Социально- нравственное  

воспитание  дошкольников Мозаика– 

Синтез, 2016 

В.И.Петрова Этические  беседы с 

дошкольниками Мозаика– Синтез, 2016 

К.Ю.Белая Формирование основ 

безопасности у дошкольников Мозаика– 

Синтез, 2016, 

Т.Ф.Саулина Знакомим дошкольников  с 

правилами дорожного движения Мозаика– 

Синтез, 2016 

 
Презентации 

 
http://www.ivi.ru/watch/utrennyaya zaryadka 

 
Музыкально-ритмические 

Музыкально-ритмические игры 
http://nsportal.ru/detskiy- sad/muzykalno-ritmicheskoe-
zanyatie/2014/08/24/muzykalno- игры ritmicheskie-igry-v-dou 
Картотека музыкальных игр http://nsportal.ru/detskiy- 
sad/raznoe/2013/10/29/muzykalnye-igry-v-dou 

Утренняя гимнастика 
 
http://www.ivi.ru/watch/utrennyaya zaryadka 

 
Массаж 

Массаж точек ушей http://doshvozrast.ru/ 
«Хитрый мячик» http://www.solnet.ee/parents/p11 
14.html 

 
Музыкальные игры 

http://pochemu4ka.ru/index/0-236 
http://www.maam.ru/obrazovanie/muzykalnye-igry 

 
Физкультминутки 

http://pochemu4ka.ru/publ/108 

 
Спортивные загадки 

http://www.zanimatika.narod.ru/Nachalka6.htm 

 
Подвижные игры 

http://www.ivalex.vistcom.ru/igry6.htm http://www. 
solnet.ee/games/g3 02.html#001 

http://koshki-mishki .ru/view-2152-38.html 

http://koshki-mishki .ru/view-2172-38.html                
Подвижные игры http://www.solnet.ee/games/g3.html 

 

http://www.ivi.ru/watch/utrennyaya_zaryadka
http://nsportal.ru/detskiy-sad/muzykalno-ritmicheskoe-zanyatie/2014/08/24/muzykalno-ritmicheskie-igry-v-dou
http://nsportal.ru/detskiy-sad/muzykalno-ritmicheskoe-zanyatie/2014/08/24/muzykalno-ritmicheskie-igry-v-dou
http://nsportal.ru/detskiy-sad/muzykalno-ritmicheskoe-zanyatie/2014/08/24/muzykalno-ritmicheskie-igry-v-dou
http://nsportal.ru/detskiy-sad/muzykalno-ritmicheskoe-zanyatie/2014/08/24/muzykalno-ritmicheskie-igry-v-dou
http://nsportal.ru/detskiy-sad/muzykalno-ritmicheskoe-zanyatie/2014/08/24/muzykalno-ritmicheskie-igry-v-dou
http://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2013/10/29/muzykalnye-igry-v-dou
http://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2013/10/29/muzykalnye-igry-v-dou
http://www.ivi.ru/watch/utrennyaya_zaryadka
http://doshvozrast.ru/
http://www.solnet.ee/parents/p11_14.html
http://www.solnet.ee/parents/p11_14.html
http://pochemu4ka.ru/index/0-236
http://www.maam.ru/obrazovanie/muzykalnye-igry
http://pochemu4ka.ru/publ/108
http://www.zanimatika.narod.ru/Nachalka6.htm
http://www.ivalex.vistcom.ru/igry6.htm
http://www.solnet.ee/games/g3_02.html%23001
http://www.solnet.ee/games/g3_02.html%23001
http://koshki-mishki.ru/view-2152-38.html
http://koshki-mishki.ru/view-2172-38.html
http://www.solnet.ee/games/g3.html


 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
5.Художественно- 
эстетическое  
развитие 

 
Основная 
образовательная  
программа дошкольного 
образования/ Под ред. 
Н.Е. Веракса, 
Т.С.Комарова, 
М.А.Васильевой, 2016 г 
 
 И. Каплунова, И. 
Новоскольцева 
Программа «Ладушки», 
2010 г. 

 

Комарова Т.С. «ИЗО деятельность в детском саду 

3-4 года»: Мозаика-Синтез, 2016. 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в 

детском саду  средняя группа (4-5 лет). М.: 

Мозаика-Синтез,2016 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в 

детском саду  старшая  группа (5-6 лет). М.: 

Мозаика-Синтез,2016 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в 

детском саду  подготовительная группа (6-7 лет). 

М.: Мозаика-Синтез,2016 

Куцакова Л. В. Занятия по конструированию из 

строительного материала 4-5 лет. — М.: Мозаика-

Синтез, 2016 г. 

Куцакова Л. В. Занятия по конструированию из 

строительного материала 5-6 лет — М.: Мозаика-

Синтез, 2016. 

Куцакова Л. В. Занятия по конструированию из 

строительного материала 6-7 лет — М.: Мозаика-

Синтез, 2016г. 

И. Каплунова, И. Новоскольцева Конспекты  

музыкальных занятий  Праздник каждый день    

старшая группа Санкт- Петербург 2011 г. 

И. Каплунова, И. Новоскольцева Конспекты  

музыкальных занятий  Праздник каждый день    

средняя группа Санкт- Петербург 2011 г. 

И. Каплунова, И. Новоскольцева Конспекты  

музыкальных занятий  Праздник каждый день   

подготовительная  группа Санкт- Петербург 2011 

г. 

И. Каплунова, И. Новоскольцева Конспекты  

музыкальных занятий  Праздник каждый день   

младшая группа Санкт- Петербург 2011 г. 

И. Каплунова, И. Новоскольцева Конспекты  

музыкальных занятий  Праздник каждый день   

ясельная группа Санкт- Петербург 2011 г. 

Маркова В.А., Данилина Л.М., Просолова З.Г. 

Воспитание у дошкольников любви к малой 

Родине. (Музыка родного края)  Краснодар 

Традиция, 2007 

 

 

                Первая смешанная ранняя  группа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Направления ЦОР 

1. Социально - 

коммуникативно е 
развитие 

1. Игры: «Десять маленьких пальчиков», «Угадай - кА», «Сравни предметы» 
httD://ko shki -mi shki .ru / 

2. Мультфильм для детей «Черешня»- как проучить вредных мальчишек 
httD://www.teremoc.ru/ 

3. Смешарики Копатыч httD://www.smeshariki.ru/komtvch/aarden/comics/2008-09-25-
0 

2. 

Познавательное 
развитие 1. Математические игры: «Посчитай -кА», «Считаем зверушек» 

http://www.teremoc.ru/game/obuchalki count 1 5.htm 

2. Уроки тетушки Совы http://kinogb.ru/4986-arifmetika-malvshka-tetushki-sovv.html 

3. Уроки безопасности http://www.maski.ua/episodes/view/43/all 

4. Презинтация для детей: «Семейство кошачих» 

http://Dochemu4ka.ru/load/Drezentacii/semejstvo koshachikh/13-1-0-590  

Программно-методический комплекс «Фантазеры. Моя страна» 

 

3. 

Художественно - 
эстетическое 

развитие 

1. «Послушный карандаш» http://pochemu4ka.ru/load/razvivajka/28-1-0-556 

2. Раскраски для детей http://www.solnet.ee/sol/004/rr 004.html 
3. Игры с красками http://www.teremoc.ru/razvgame/kraskigame.htm 

4. «Акварельный рисунок» http://www.smeshariki.ru/barash/inspiration/comics/2008- 
08-02-0 

5. Игры про цвета http://www.igraemsa.ru/igrv-dlja-detej/online-igrv-dlja- malvshej /i 
groteka-i grv-pro-cveta 

4. Физическое 
развитие 

1. Массаж точек ушей http://doshvozrast.ru/ 

2. «Хитрый мячик» http://www.solnet.ee/parents/pn 14.html 
3. Спортивные загадки http://www.zanimatika.narod.ru/Nachalka6.htm 

5. Речевое 
развитие 

1. Игры для развития речи детей http://www.teremoc.ru/razvgame/rech.htm 

2.Чистоговорки для детей 
http://pochemu4ka.ru/publ/chistogovorki dlja razvitija rechi/124-1-0-7152 

З.Знакомство с буквой «А» 
http://pochemu4ka.ru/load/doshkolnoe obrazovanie/prezentacii/uchim bukvv bukva a/1 

81-1-0-2755 
 

http://koshki-mishki.ru/
http://www.teremoc.ru/
http://www.smeshariki.ru/kopatych/garden/comics/2008-09-25-0
http://www.smeshariki.ru/kopatych/garden/comics/2008-09-25-0
http://www.teremoc.ru/game/obuchalki_count_1_5.htm
http://kinogb.ru/4986-arifmetika-malyshka-tetushki-sovy.html
http://www.maski.ua/episodes/view/43/all
http://pochemu4ka.ru/load/prezentacii/semejstvo_koshachikh/13-1-0-590
http://pochemu4ka.ru/load/razvivajka/28-1-0-556
http://www.solnet.ee/sol/004/rr_004.html
http://www.teremoc.ru/razvgame/kraskigame.htm
http://www.smeshariki.ru/barash/inspiration/comics/2008-08-02-0
http://www.smeshariki.ru/barash/inspiration/comics/2008-08-02-0
http://www.igraemsa.ru/igry-dlja-detej/online-igry-dlja-malyshej/igroteka-igry-pro-cveta
http://www.igraemsa.ru/igry-dlja-detej/online-igry-dlja-malyshej/igroteka-igry-pro-cveta
http://www.igraemsa.ru/igry-dlja-detej/online-igry-dlja-malyshej/igroteka-igry-pro-cveta
http://doshvozrast.ru/
http://www.solnet.ee/parents/p11_14.html
http://www.zanimatika.narod.ru/Nachalka6.htm
http://www.teremoc.ru/razvgame/rech.htm
http://pochemu4ka.ru/publ/chistogovorki_dlja_razvitija_rechi/124-1-0-7152
http://pochemu4ka.ru/load/doshkolnoe_obrazovanie/prezentacii/uchim_bukvy_bukva_a/181-1-0-2755
http://pochemu4ka.ru/load/doshkolnoe_obrazovanie/prezentacii/uchim_bukvy_bukva_a/181-1-0-2755


Перечень цифровых образовательных ресурсов, используемых 

в воспитательно-образовательном процессе МБДОУ  д/с  № 22 

Вторая смешанная дошкольная  группа 
 

Направления ЦОР 

 Беседы: «Детям о профессиях». 

httD://Dochemu4ka.ru/index/detiam o Drofessijakh/0-601 

1. Социально - 

коммуникативное 

Картотека игр (Вежливые слова, волшебный букет цветов, Разговор через стекло) 

http://nsDortal.ru/detskiy-sad/raznoe/2014/01/10/igry-na-razvitie- kommunikativnykh-

sposobnostey-detey-doshkolnogo 

Картотека «Дидактические игры по социально-коммуникативному развитию детей 

старшего дошкольного возраста» http://www.maam.ru/detskijsad/didakticheskaja-igra-

po-socialno- 
 

komunikativnomu-razvitiyu-detei-starshego-doshkolnogo-vozrasta.html 

2. Познавательное 

Интересные факты http://www.detskiy-mir.net/intresting/ 

Знаешь ли ты? http://read-ka.cofe.ru/?cat=7 

Фиксики «Пылесос» http://www.ivi.ru/watch/fiksiki/94068 

«Холодильник» http://www.ivi.ru/watch/fiksiki/94066                                    

«Электрочайник» http://www.ivi.ru/watch/fiksiki/94062                                                    

Серия мультфильмов. Уроки осторожности http://school-

sait73.com.ua/ostirognost/105-seriya-multfilmov.html 
 Дидактические игры http://pochemu4ka.ru/load/16                                                            

Головоломки http://www. solnet.ee/games/ g 10.html                                                 

Настольные игры http://www.solnet.ee/games/g2.html                                     

Фотогалерея (природа, литература, география) 

http://www.nachalka.com/photo/ 

Картотека стихов о пожарной безопасности 

http://nsportal.ru/detskiy-sad/okruzhayushchiy-mir/2013/03/24/kartoteka-stikhov- 
 o-pozharnoy-bezopasnosti 

Программно-методический комплекс «Фантазеры. Моя страна» 
 

Цифровая лаборатория для дошкольников и младших школьников 
 

«Наураша в старые Наурандии» 

3. Художественно - 

эстетическое 

Группа Барбарики http://www.detskiy-mir.net/audio/18/                                   

Послушный карандаш http://pochemu4ka.ru/index/0-405 

Осенние раскраски http://www.solnet.ee/holidays/s2.html#14 

Картотека музыкально-дидактических игр для подготовительной группы 

http://nsportal.ru/detskiy-sad/muzykalno-ritmicheskoe- 

zanyatie/2014/09/15/kartoteka-muzykalno-didakticheskikh-igr-dlya 
 

Лабиринты 

http://pochemu4ka.ru/load/razvivajka/labirinty/411 

4. Физическое 

Утренняя зарядка http://www.ivi.ru/watch/utrennyaya zaryadka             

Физкультминутки http ://pochemu4ka.ru/publ/108                                             

Музыкальные игры http://pochemu4ka.ru/index/0-236                                                                              

Подвижные игры http://www.solnet.ee/games/g3.html 

5. Речевое 

Сказки http://www.detskiy-mir.net/fairy/ 

http://www.solnet.ee/skazki/index.html                                                   

Аудиосказки http://pochemu4ka.ru/load/audioskazki/5                                       

Пальчиковые игры http://pochemu4ka.ru/publ/94, 

 

http://pochemu4ka.ru/index/detjam_o_professijakh/0-601
http://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2014/01/10/igry-na-razvitie-kommunikativnykh-sposobnostey-detey-doshkolnogo
http://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2014/01/10/igry-na-razvitie-kommunikativnykh-sposobnostey-detey-doshkolnogo
http://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2014/01/10/igry-na-razvitie-kommunikativnykh-sposobnostey-detey-doshkolnogo
http://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2014/01/10/igry-na-razvitie-kommunikativnykh-sposobnostey-detey-doshkolnogo
http://www.maam.ru/detskijsad/didakticheskaja-igra-po-socialno-komunikativnomu-razvitiyu-detei-starshego-doshkolnogo-vozrasta.html
http://www.maam.ru/detskijsad/didakticheskaja-igra-po-socialno-komunikativnomu-razvitiyu-detei-starshego-doshkolnogo-vozrasta.html
http://www.maam.ru/detskijsad/didakticheskaja-igra-po-socialno-komunikativnomu-razvitiyu-detei-starshego-doshkolnogo-vozrasta.html
http://www.detskiy-mir.net/intresting/
http://read-ka.cofe.ru/?cat=7
http://www.ivi.ru/watch/fiksiki/94068
http://www.ivi.ru/watch/fiksiki/94066
http://www.ivi.ru/watch/fiksiki/94062
http://school-sait73.com.ua/ostirognost/105-seriya-multfilmov.html
http://school-sait73.com.ua/ostirognost/105-seriya-multfilmov.html
http://pochemu4ka.ru/load/16
http://www.solnet.ee/games/g10.html
http://www.solnet.ee/games/g2.html
http://www.nachalka.com/photo/
http://nsportal.ru/detskiy-sad/okruzhayushchiy-mir/2013/03/24/kartoteka-stikhov-o-pozharnoy-bezopasnosti
http://nsportal.ru/detskiy-sad/okruzhayushchiy-mir/2013/03/24/kartoteka-stikhov-o-pozharnoy-bezopasnosti
http://www.detskiy-mir.net/audio/18/
http://pochemu4ka.ru/index/0-405
http://www.solnet.ee/holidays/s2.html%2314
http://nsportal.ru/detskiy-sad/muzykalno-ritmicheskoe-zanyatie/2014/09/15/kartoteka-muzykalno-didakticheskikh-igr-dlya
http://nsportal.ru/detskiy-sad/muzykalno-ritmicheskoe-zanyatie/2014/09/15/kartoteka-muzykalno-didakticheskikh-igr-dlya
http://pochemu4ka.ru/load/razvivajka/labirinty/411
http://www.ivi.ru/watch/utrennyaya_zaryadka
http://pochemu4ka.ru/publ/108
http://pochemu4ka.ru/index/0-236
http://www.solnet.ee/games/g3.html
http://www.detskiy-mir.net/fairy/
http://www.solnet.ee/skazki/index.html
http://pochemu4ka.ru/load/audioskazki/5
http://pochemu4ka.ru/publ/94

