
 

 

 

 

 

Планирование образовательной деятельности 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность в неделю 

Первая смешанная ранняя 

группа 

Вторая смешанная дошкольная 

группа 

Физическая 

культура в 

помещении 

1,6-3 3-4 4-5 5-6 6-7 

2 2 2 2 2 

Физическая 

культура на 

воздухе 

1 1 1 1 1 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 1 0,5 0,5 0,5 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 1 1 1 2 

Развитие речи 2 1 1 2 2 

Рисование 1 1 1 2 2 

Лепка 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыка      

ИТОГО: 
9 8 7,5 9,5 10,5 

82% 80% 75% 79% 81% 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Музыка 

Программа по 

музыкальному 

воспитанию детей 

дошкольного 

возраста «Ладушки 

(под редакцией И. 

Каплуновой, И 

Новоскольцевой, 

2 2 2 2 2 



  
 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

Программа 

«Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

детей дошкольного 

возраста» (под 

редакцией 

Н.Н.Авдеева, 

О.Л.Князева, 

Р.Б.Стеркина 

  0,5 0,5 0,5 

ИТОГО: 
2 2 2,5 2,5 2,5 

18% 20% 25% 21% 19% 

ВСЕГО 11 10 10 12 13 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

Игровая 

деятельность 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при 

проведении 

режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность 

Самостоятельная 

игра 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-

исследовательская 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей 

в центрах 

(уголках) развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя 

гимнастика 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 


